ZLVALORDELOS
ALIMENTOS

Canclncs de Sippaca

INGREDIENTES CALCULO HECHO CON LA CALCULADORA
WWW.ELVALORDELOSALIMENTOS.ORG
600 g de espinacas frescas y limpias

50 g de pasas y 150 g de piriones ooOOC Huella de carbonio *

500 g de bechamel co

1 paquete de pasta de canelones (250 g) y 2366 kg CO:

1 diente de ajo . _ _
Equivale a 1,2 litros de gasolina

Queso para gratinar

Aceite de oliva virgen extra, sal, pimienta y orégano

OOOOC Huella hidrica

PREPARACION :

H20 121,65 litros
Hervimos la pasta de los canelones, con un poco de @ Equivale a 1,52 duchas
sal, durante 10 minutos. Mientras tanto, lavamos las it '

espinacas. Seguidamente, pelamos el ajo, lo corta-

|mos v lo pasamos por la sar_tén. Pon_emos en un bol _.6.. Ocupacién de tierra
as pasas en remojo con Vino rancio, para que se o

hidraten. — 12,57 m?2
Calentamos el horno a 200°. Enfriamos los canelo- ﬁ

nes hervidos con agua fria y, seguidamente, estira-
mMos la pasta cocida en una superficie plana.

. B /= Precio aproximado
Cortamos las espinacas muy pequefas vy las saltea- )
mos a fuego bajo durante un minuto. Afadimos el @ 4,16 €
ajo cortado, las pasas, los pifiones v, al final, una

cucharada o dos de la bechamel; lo mezclamos.

Cuando tenemos la mezcla, la vamos poniendo
encima de cada ldmina de pasta de caneldn y los
vamos enrollando. Ponemos en una bandeja de
horno un poco de bechamel, los canelones encima
y mas bechamel hasta cubrirlos. Afladimos el queso
hasta que cubra la bechamel. Ponemos la bandeja
al horno unos 5 minutos a 200¢°C.

*Se consideran las emisiones generadas por la
produccion de los alimentos frescos antes de ser
cocinados y consumidos, desde la produccion hasta
que el alimento fresco llega al punto de venta o
procesamiento.
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