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12 fresas (300 g)

6 nisperos (300 Q) ooOOC Huella de carbono *

2 k/\//v/s (160 g) CO: 0,23 kg CO:

1 platano (100 @) -

1 manzana (200 g) Equivale a 0,10 litres de gasolina

1 naranja (200 g)
1/4 de pifia (500 g)

Huella hidrica
172 limdn (50 @) oo C
Azlcar H20 191,20 litros
Zumo de naranja/pifia/melocotdn
% Equivale a 2,39 duchas
PREPARACION

20- Ocupacion de tierra
Cortamos todas las frutas a pequenos trozos y "
las ponemos en un bol con un poco de zumo de - 0,87 m?
limon, para evitar que se oxiden. r/

Afadimos a la macedonia el zumo que prefira-

mos y azucar al gusto. z Precio aproximado
@) 3,66¢

*Se consideran las emisiones generadas por la
produccion de los alimentos frescos antes de ser
cocinados y consumidos, desde la produccion hasta
que el alimento fresco llega al punto de venta o
procesamiento.
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